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福井県海浜自然センター
国立若狭湾
青少年自然の家 若狭三方

縄文博物館

常神のソテツ

福井県立
三方青年の家

梅の里会館
若狭三方五湖
観光協会

美方病院

若狭町歴史文化館

道の駅
若狭熊川宿

瓜割の滝
明通寺

鵜の瀬

神宮寺

妙楽寺

羽賀寺

福井県立大学
小浜キャンパス

正林庵

福井県立
若狭歴史民俗資料館

熊川宿

脇袋古墳群
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きららの湯
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福井県

若狭町
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かみなか農楽舎
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加藤医院

関根医院

上中病院

でっかいサイレン！！ まだ薄暗い早
朝に出港！！“日の出”を船の上から
見ようよ

漁村が一日で一番活気づくとき♪
時給1000万！？の目撃者になれる
かも　海の生物多様性ってすごい!!

じいちゃん、ばあちゃんらが付きっき
りで教えてくれるでよ  お家に持って
帰ってみんなで食べておくれ♪

「育てる漁業」の現場を体験♪　
タイやらハマチやら、大騒ぎやでーー

魚との一騎打ち！！
自然との真剣勝負やっ

漁師って職業、どんなんだろ？話して
みたら… “漁師さんって、ホントは全
然こわくないんだ…”　

国立若狭湾青少年自然の家、福井
県海浜自然センターまで漁船でお
迎え♪ 勇壮なもんや 安全第一

磯って、海と陸が出会うところ
おもしろドキドキ生き物が
やっとおる　やさしく、やで

若狭の海は“海藻文化”
未来の自分にハガキを出して
みるのもいいなあ

世界中から…漂着物には宝物が
いっぱい♪　海でつながっとるんや
…若狭とアジア

聞こえてくるのは自然の声だけ。。。
光、匂い、風、波、、、人と自然が調和
する時間です

10万年以上も前の！？“地球の気候”
が湖底からよみがえる…水月湖ってス
テキ♪

ラムサール条約登録湿地・三方五湖の
湖畔、走ろうよ  お花とか水鳥とかおサ
ルさんとか、みんなを迎えてくれるでよ

湖からつづく海の道を歩こ　昔はこの
道で、塩やら魚やら運んだんやで

縄文丸木舟が11そうも発見！！三方
五湖に生きた縄文人の暮らしをいき
いき体験

梅は若狭の大特産品　ゼイタクに
使って天然ジュース、すっぱ美味！！

1粒のお米の生命力「すごい」を体験！！

季節のお野菜いかがです～！？
昔は当たり前の「旬」を味わおう！！
新鮮とれたてピチピチや～！！

農産物から加工品へ！
おいしい体験しておくれな～！！

”のこぎり”　”なた”
刃物を使い炭焼きや～！！

薪でお風呂をわかしたり、鶏のお世
話をし卵をとったり、郷土料理を
作ったり、農村の1日を味おうてお
くれな～！

つる・竹・わら細工と、自然の中の
材料集めからスタート！！

水揚げ見学体験

干物つくり体験

養殖魚の餌やり体験

海釣り体験

漁師との語らい

カッター、漁船で漁村に！！

磯観察体験

海藻おしば体験

ビーチコーミング体験

海の森をウェットスーツ着て泳いだ
ら、なんか魚になった気分や

イルカもクジラも遊びにきてくれる
♪これってスゴイこと　若狭の海の
中に、なんか秘密あるんやろか…

スノーケリング体験

ダイビング体験

カヤック体験

三方五湖クルージング

三方五湖サイクリング

三方五湖トレッキング

勾玉つくり体験

梅ジュースつくり体験

田植え・稲刈り体験

野菜収穫

農産物加工体験

炭焼き体験

農村生活体験

工作体験
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大敷網漁見学体験
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8:30
8:45

12:00
13:00
13:30
16:00
16:30
16:45
17:15
18:00
20:00
20:30
21:00

わんぱく隊 入隊♪

炭焼き体験

昼　食
バスで移動

磯観察体験

バスで移動

入村式

干物つくり体験

お風呂

夕食と自由時間

漁師との語らい

反省会と翌日の確認

就　寝

かみなか農楽舎

福井県海浜自然センター

漁　村

1日目

隊長
おすすめプラン

4:00
4:30
6:30
7:00
9:00

12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
17:30
18:30
21:00
21:30

2日目

6:00
7:00

8:30
10:30

12:00
13:00
13:30

起床、散歩、鶏の世話朝　食
炭だし・加工体験わら細工体験昼　食

掃除、まとめわんぱく隊　認定♪

3日目

起　床
出港、大敷網漁見学体験
帰港、水揚げ見学体験
朝食と漁村探検
海釣り体験
昼　食
退村式、バスで移動
三方五湖クルージング
歴史と環境の学習
野菜収穫体験
お風呂（ドラム缶風呂も♪）
夕食と自由時間
反省会と翌日の確認
就　寝

やわらかい空気、思いっきり深呼吸しよ♪

くいしんぼうも

　　“旬”で

　　　大満足や♪

大自然が相手、

油断はあかんよ

　くわ、
使ったことある？

“れいき”て知ってる？

←これ、

　　“れいき”

漁師のおっちゃんの手て

ゴッツイなあ！！

レイククルーズ

若狭三方縄文博物館

かみなか農楽舎
かみなか農楽舎

漁　村

近江坂古道


